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Desenvolvendo práticas alimentares saudáveis nas 
escolas do município de Mariana/MG

Adriana Lúcia Meireles - Coordenador 
Silvana Mara Luz Turbino Ribeiro

NUPEDES - Núcleo de Pesquisa e Extensão em 
Desenvolvimento Econômico e Social

Anelise Andrade de Souza - Coordenador / Francisca Diana 
Ferreira Viana - Integrante / Marisa Alice Singulano Alves - 
Integrante / Lidiane Nunes - Integrante / Maurício Leonard - 
Integrante / Máximo Martins - Integrante / Sandra Nogueira - 
Integrante

 O Núcleo de Pesquisa e Extensão em Desenvolvimento Econômico e 
Social tem por objetivo propor e executar projetos de pesquisa e 
extensão relacionados à temática do desenvolvimento local em Ouro 
Preto e Mariana, tanto no que se refere aos seus aspectos 
socioeconômicos quanto ambientais. É uma proposta multidisciplinar 
que busca o fortalecimento da economia local por meio da 
diversificação das suas estruturas produtivas.

2020 - atual

Promoção da saúde e da segurança alimentar e 
nutricional da população transgênero dos 
municípios de Mariana e Ouro Preto - Minas Gerais: 
um projeto de pesquisa e extensão.

Anelise Andrade de Souza, Erika Cardoso dos Reis (colaboradora), 
Isabela Neves de Almeida (colaboradora), Paloma Letícia 
Gonçalves, Orlando Cesar Figueiredo de Mesquita Fiuza, Millena 
Nayanne Hipolito e Isabella Alves Cordeiro. 

Atendimentos nutricionais na APS de pessoas trans (UBS Bauxita) @projetonutra 2022-atual

Programa Agricultura Familiar na UFOP

Anelise Andrade de Souza - Coordenador / Francisca Diana 
Ferreira Viana - Integrante / Marisa Alice Singulano Alves - 
Integrante / Maria Cristina Teixeira Braga Messias - Integrante / 
Pedro Henrique Barbosa de Abreu - Integrante / Rafael Santiago 
Mendes - Integrante / Taís Torres Ribeiro - Integrante.

O Núcleo de Pesquisa e Extensão em Desenvolvimento Econômico e 
Social (NUPEDES) tem por objetivo propor e executar projetos de 
pesquisa e extensão relacionados à temática do desenvolvimento local 
em Ouro Preto e Mariana, tanto no que se refere aos seus aspectos 
socioeconômicos quanto ambientais. Trata-se de uma proposta 
multidisciplinar que busca o fortalecimento da economia local por 
meio da diversificação das suas estruturas produtivas. O NUPEDES foi 
criado há cerca de dois anos como um núcleo de pesquisas e um 
centro de extensão e tem atuado principalmente em projetos 
direcionados à agricultura familiar, considerando que esta é uma 
atividade com grande potencial de gerar desenvolvimento local em 
sua área de atuação. Pretendemos continuar desenvolvendo projetos 
de extensão direcionados à agricultura familiar, constituindo o 
programa de extensão Agricultura Familiar na UFOP - NUPEDES.

2023-atual

PROMOÇÃO DA SAÚDE E DA SEGURANÇA 
ALIMENTAR E NUTRICIONAL DA POPULAÇÃO 
TRANSGÊNERO DOS MUNICÍPIOS DE MARIANA E 
OURO PRETO - MINAS GERAIS: UM PROJETO DE 
PESQUISA E EXTENSÃO

 Anelise Andrade de Souza - Coordenador / Erika Cardoso dos Reis 
- Integrante / Ana Carolina de Oliveira Carvalho - Integrante / Luisa 
Stephanie Casagrande dos Santos - Integrante / Felipe Quintão 
Gonçalves - Integrante / Maria Luiza de Farias Lage - Integrant

Este projeto de pesquisa e extensão espera identificar as condições de 
saúde e de nutrição da população trans, residente nos municípios de 
Mariana e Ouro Preto - Minas Gerais, bem como outros fatores que 
possam interferir no seu bem estar, a fim de caracterizar as 
necessidades específicas para embasar a formulação de políticas 
públicas locais e protocolos específicos para o melhor atendimento 
desta população. Além disso, espera-se construir um local 
permanente, coordenado pela equipe da Escola de Nutrição (ENUT), 
da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), em colaboração à 
Unidade de Saúde de referência do Campus da UFOP, de atendimento 
nutricional para esta população.

2022 - atual
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Circula agricultura

Erika Cardoso dos Reis - Coordenador / Anelise Andrade de Souza - 
Integrante / Marisa Alice Singulano Alves - Integrante / Anabele 
Pires Santos - Integrante / Carlos Augusto Pereira dos Santos 
Junior - Integrante / Marcela Rezende Mudadu Silva - Integrante / 
Julia Batista Cassiano - Integrante / Maria Luiza de Almeida 
Sacramento - Integrante / Gabrielle Carolina da Cruz Ciriaco - 
Integrante

 Este projeto visa a realização de feiras continuadas para produtos da 
agricultura familiar nas dependências da Universidade Federal de Ouro 
Preto. A realização das feiras de agricultura familiar permite a geração 
de trabalho e renda para as famílias de agricultores, potencializa o 
desenvolvimento socioeconômico dos distritos rurais de Ouro Preto e 
Mariana e viabiliza o acesso a alimentos de qualidade a preços justos 
para a comunidade universit

2020 - atual

Estratégias para o fortalecimento das ações de 
cuidado das pessoas com obesidade no âmbito da 
Atenção Primária à Saúde no Sistema Único de 
Saúde

Erika Cardoso dos Reis (coordenadora)
Contribuir com o desenvolvimento de estratégias para qualificar e 
fortalecer as ações de cuidado das pessoas com obesidade no âmbito 
da Atenção Primária à Saúde no SUS.

2022 - atual

Atenção Nutricional na Síndrome Metabólica - 
NUTRISIM

Júlia Cristina Cardoso Carraro - Coordenador / Joana Ferreira do 
Amaral - Integrante

2017 - atual

DIRAM - Direito de Amamentar
Maria Cristina Passos (coordenadora), Mayla Cardoso Fernandes 
Toffolo

Realizar ações de promoção, proteção e apoio ao aleitamento 
materno no município de Ouro Preto - MG e região. O projeto tem 
como objetivo promover, proteger e apoiar o aleitamento materno no 
município de Ouro Preto ? MG em três grandes eixos temáticos: 
promoção do aleitamento materno por meio de campanhas nas 
mídias sociais; apoio clínico às intercorrências durante o processo de 
amamentação e proteção legal por meio do monitoramento do 
cumprimento da NBCAL e outras normativas que regulamentam o 
marketing dos produtos que concorrem com o aleitamento materno.

@projeto_diram 2022-atual

Maria Cristina Passos, Marisa Alice Singulano (coordenadora), 
Francisca Diana Ferreira Viana 

"Alimentando o futuro": geração de trabalho e renda para mulheres 
do assentamento Cafundão a partir da produção e da comercialização 
de alimentos saudáveis e sustentáveis.

2023

Um dedo de prosa com as gestantes do SUS Marília Alfenas de Oliveira Sírio (coordenadora)
Compartilhar conhecimentos relacionados ao cuidado nutricional de 
gestantes e nutrizes, promoção e incentivo ao parto normal e 
aleitamento materno e empoderamento feminino

@prosacomgestantes 2017 - atual

Teleducação nutricional para manejo de sintomas 
adversos do tratamento quimioterápico em 
indivíduos com câncer

Mayla Cardoso Fernandes Toffolo - Coordenador / Silvia Fernandes 
Maurício - Integrante / Renata Adrielle Lima Vieira - Integrante

O objetivo deste projeto é desenvolver vídeos informativos de curta 
duração e materiais educativos nutricionais virtual para redução de 
sintomas adversos pós quimioterapia para indivíduos com câncer de 
diferentes faixas etárias. Os temas de cada vídeo e materiais 
educativos serão definidos pela equipe e desenvolvidos de acordo 
com a faixa etária alvo. Os materiais educativos virtuais serão 
desenvolvidos em programa específico e serão disponibilizados via 
email e whatsapp dos participantes. Os vídeos e os materiais 
educativos serão pautados nas diretrizes oncológicas e políticas de 
alimentação e nutrição vigentes no país.

2023 - atual

Atendimento Nutricional de Bombeiros Militares de 
Ouro Preto e Mariana

Mayla Cardoso Fernandes Toffolo - Coordenador / Silvia Fernandes 
Maurício - Integrante / Renata Adrielle Lima Vieira - Integrante
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GENMUCA- Grupo de estudos em saúde da mulher, 
criança e adolescente

 Mayla Cardoso Fernandes Toffolo - Coordenador / HANA 
GABRIELA SEVERINO ARAUJO - Integrante / Silvia Fernandes 
Maurício - Integrante

2023 - atual

 Oficinas de educação em saúde e desenvolvimento 
de material educativo nutricional para mulheres 
diagnosticadas com câncer

Mayla Cardoso Fernandes Toffolo - Coordenador / Silvia Fernandes 
Maurício - Integrante / Renata Adrielle Lima Vieira - Integrante

Desenvolvendo Práticas Alimentares Saudáveis para 
as Escolas do Município de Ouro Preto e Intervenção 
Nutricional para os pacientes do projeto 
HipertenSUS

Silvana Mara Luz Turbino Ribeiro (coordenadora), Raquel de Deus 
Mendonça, Adriana Lúcia Meireles,

Trabalhar a Educação Alimentar e Nutricional com os alunos 
matriculados  no Ensino Fundamental I das escolas municipais de Ouro 
Preto

- 2023-2024

Intervenção Nutricional para os pacientes do projeto 
HipertenSUS

Silvana Mara Luz Turbino Ribeiro (coordenadora), Raquel de Deus 
Mendonça, Renata Adrielle Lima Vieira,

Promover, aos usuários da Atenção Primária à Saúde (APS) de Ouro 
Preto-MG, intervenção nutricional para o controle e tratamento da 
HAS.

- 2023-2024

Criação de conteúdo virtual para divulgação de 
informação científica nutricional direcionada à 
comunidade

Sílvia Fernandes Maurício - Coordenador / Mayla Fernandes 
Cardoso Toffolo - Integrante

 Projeto que tem objetivo de transmitir informações científicas de 
forma acessível para a comunida

2023 - atual


