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CURSO DE NUTRIÇÃO (BACHARELADO) - 2025/1 (currículo 5) 
CAMPUS OURO PRETO 

 
CÓDIGO  DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS  PRÉ-REQUISITO  CHS/T CHS/E  CHA  AULAS PER 

T  P 

ALI001 INTRODUÇÃO AO CURSO DE NUTRIÇÃO  - 15 0  18  1  0  1 

CBI114  ANATOMIA HUMANA  - 60 0  72  2  2  1 

CBI199  CITO-HISTOLOGIA A  - 60 0  72  2  2  1 

CSO118  INTRODUCAO AS CIENCIAS SOCIAIS  - 
 

60 0  72  4  0  1 

QUI268  QUÍMICA GERAL  - 45 0  54  3  0  1 

QUI322  QUÍMICA GERAL EXPERIMENTAL APLICADA À 
NUTRIÇÃO  

- 30 0  36  0  2  1 

CBI014 BIOQUÍMICA QUI322 90 0 108 4 2 2 

CBI017 FISIOLOGIA CBI114 90 0 108 4 2 2 

CBI618 MICROBIOLOGIA GERAL - 60 0 72 2 2 2 

NCS001 POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE  - 45 0 54 2 1 2 

CSO116 ANTROPOLOGIA CULTURAL - 30 0 36 2 0 2 

BEV108 GENÉTICA PARA NUTRIÇÃO - 30 0 36 2 0 2 

CBI016 IMUNOLOGIA CBI199/CBI014 30 0 36 2 0 3 

EST204 BIOESTATÍSTICA - 60 0 72 4 0 3 

ALI109 BROMATOLOGIA CBI014/QUI322 75 0 90 2 3 3 

ALI002 MICROBIOLOGIA DE ALIMENTOS CBI618 75 0 90 2 3 3 

MED163 PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO - 30 0 36 2 0 3 

ALI003 NUTRIÇÃO EXPERIMENTAL CBI014 45 0 52 2 1 3 

NCS108 NUTRIÇÃO HUMANA CBI014/CBI017 90 0 108 6 0 3 

ALI004 PRÁTICAS INTEGRADAS EM NUTRIÇÃO E SAÚDE I: 
PRÁTICAS EM SERVIÇO DE ALIMENTAÇÃO 

- 30 0 36 0 2 4 

ALI107  TÉCNICA DIETÉTICA  - 90 0  108  2  4  4 

CBI015  PATOLOGIA GERAL  CBI199 60 0 72 2 2 4 

ALI005  TECNOLOGIA DE ALIMENTOS ALI109/ALI002 75 0 90 3 2 4 

NCS002                   EPIDEMIOLOGIA EST204 60 0 72  2  2  4 

NCS003 BIOÉTICA E DEONTOLOGIA 750 HORAS 30  0 36 2 0 4 
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CÓDIGO  DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS  PRÉ-REQUISITO  CHS/T CHS/E  CHA  AULAS PER 

T P 

ALI007 DIETÉTICA (PPE) NCS108/ALI107 75 15 90 3 2 5 

NCS004 PATOLOGIA DA NUTRIÇÃO NCS108/CB1016/CBI015 75 0 90 5 0 5 

NCS024 INTRODUÇÃO À NUTRIÇÃO CLÍNICA NCS108 45 0 52 2 1 5 

NCS005 AVALIAÇÃO NUTRICIONAL ( PPE) NCS002/NCS108 75 15 90 3 2 5 

NCS006 AVALIAÇÃO DO CONSUMO ALIMENTAR NCS002/NCS108 60 0 72 3 1 5 

NCS007 EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL(PPE) NCS005/NCS006 60 15 72 2 2 6 

NCS008 NUTRIÇÃO MATERNA ALI007/NCS004/NCS005/
NCS006 

60 0 72 4 0 6 

NCS009 POLÍTICAS E PROGRAMAS EM ALIMENTAÇÃO E 
NUTRIÇÃO 

NCS001/NCS002/ 
NCS005/NCS006 

60 0 72 3 1 6 

NCS010 EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL NCS002 45 0 52 3 0 6 

ALI008 PLANEJAMENTOS DE CARDÁPIOS PARA 
COLETIVIDADES SADIAS E ENFERMAS 

ALI107/NCS024 60 0 72 2 2 6 

NCS011 DIETOTERAPIA I NCS004/NCS024/NCS005
/ALI007 

75 0 90 3 2 6 

NCS123 NUTRIÇÃO DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE NCS008 60 0 72 2 2 7 

NCS016 DIETOTERAPIA PEDIÁTRICA NCS005/NCS011 30 0 36 2 0 7 

NCS012 DIETOTERAPIA II NCS004/NCS024/ 
NCS005/ALI007 

60 0 72 3 1 7 

FAR039 TOXICOLOGIA GERAL E DOS ALIMENTOS CBI014/CBI017 30 0 36 2 0 7 

NCS013 PRÁTICAS INTEGRADAS EM NUTRIÇÃO E SAÚDE II: 
ABORDAGEM EM SAÚDE COLETIVA (PTE) 

NCS108/NCS005 30 30 36 0 2 7 

ALI009 PLANEJAMENTOS EM SERVIÇOS DE ALIMENTAÇÃO ALI107 75 0 90 3 2 7 

NCS020 SAÚDE E NUTRIÇÃO DA POPULAÇÃO IDOSA NCS011 30 0 36 2 0 7 

NCS014 PRÁTICAS INTEGRADAS EM NUTRIÇÃO E 
SAÚDE III: ATENDIMENTO CLÍNICO 

NUTRICIONAL (PTE) 

NCS004/NCS011/NCS012 30 30 36 0 2 8 

ALI010 NUTRIÇÃO ESPORTIVA (PPE) ALI007 60 15 72 2 2 8 

MSC027 PSICOLOGIA SOCIAL E COMUNITÁRIA MED163 30 0 36 2 0 8 

ALI117 ADMINISTRAÇÃO DE SERVIÇOS DE 
ALIMENTAÇÃO 

ALI009 75 0 90 3 2 8 

 
 
CHS/T - Carga Horária Semestral Total     CHS/E - Carga Horária Semestral Extensionista      CHA - Carga Horária Semestral em Horas 
Aula de 50 Minutos      P - Prática      T - Teórica    PER - Períod 
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CÓDIGO  DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS  PRÉ-REQUISITO  CHS/T CHS/E  CHA  AULAS PER 

T P 

ALI012 ESTÁGIO OBRIGATÓRIO EM NUTRIÇÃO NA 
ALIMENTAÇÃO COLETIVA 

SE ESTE ESTÁGIO 
OCORRER NO NONO 
PERÍODO, O ALUNO 

DEVERÁ TER 
CONCLUÍDO TODAS AS 

DISCIPLINAS 
OBRIGATÓRIAS, 

EXCETO TCC. SE FOR 
NO DÉCIMO PERÍODO, O 

ALUNO DEVERÁ TER 
CONCLUÍDO, ALÉM DE 

TODAS AS DISCIPLINAS 
OBRIGATÓRIAS E O 
TCC, AS CARGAS 

HORÁRIAS 
OBRIGATÓRIAS DE 

DISCIPLINAS ELETIVAS, 
AACC E AACCE  

270 0 270 0 270 10 

NCS018 ESTÁGIO OBRIGATÓRIO EM NUTRIÇÃO EM SAÚDE 
COLETIVA 

SE ESTE ESTÁGIO 
OCORRER NO NONO 
PERÍODO, O ALUNO 

DEVERÁ TER 
CONCLUÍDO TODAS AS 

DISCIPLINAS 
OBRIGATÓRIAS, 

EXCETO TCC. SE FOR 
NO DÉCIMO PERÍODO, O 

ALUNO DEVERÁ TER 
CONCLUÍDO, ALÉM DE 

TODAS AS DISCIPLINAS 
OBRIGATÓRIAS E O 
TCC, AS CARGAS 

HORÁRIAS 
OBRIGATÓRIAS DE 

DISCIPLINAS ELETIVAS, 
AACC E AACCE  

270 0 270 0 270 10 

 

 
CÓDIGO  DISCIPLINAS OPTATIVAS PRÉ-REQUISITO  CHS/T CHS/E  CHA  AULAS PER 

T P 

NCS015 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO CSO118/1500 HORAS 30 0 36 0 2 9 

ALI011 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO CSO118/1500 HORAS 30 0 36 0 2 9 

 
 

 
 

CHS/T - Carga Horária Semestral Total     CHS/E - Carga Horária Semestral Extensionista      CHA - Carga Horária Semestral em Horas 
Aula de 50 Minutos      P - Prática      T - Teórica    PER - Período 
AACC - Atividades Acadêmico Científico Cultural      AACCE - Atividades Acadêmico Científico Cultural Extensionista 
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CÓDIGO  DISCIPLINAS ELETIVAS PRÉ-REQUISITO  CHS/T CHS/E  CHA  AULAS 

T  P 

ALI013 GESTÃO DE RESÍDUOS EM SERVIÇOS DE 
ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO 

ALI004 30 0 36 1 1 

ALI119 PRINCÍPIOS DA GASTRONOMIA ALI107 60 0 72 1 3 

ALI014 GESTÃO DE NEGÓCIOS EM ALIMENTAÇÃO E 
NUTRIÇÃO 

- 30 0 36 2 0 

ALI122 ANÁLISE SENSORIAL DE ALIMENTOS 
APLICADA A NUTRIÇÃO 

- 30 0 36 1 1 

ALI015 TÓPICOS ESPECIAIS NOS CICLOS DA VIDA: 
PLANEJAMENTO E EXECUÇÃO DE CARDÁPIOS 

ALI008 30 0 36 0 2 

ALI016 MARKETING EM ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO - 45 0 54 2 1 

CBI281 BIOLOGIA MOLECULAR CBI014 45 0 54 3 0 

CBI617 EMBRIOLOGIA HUMANA - 30 0 36 1 1 

EFD301 EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS I - 30 0 36 0 2 

EFD302 EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS II - 30 0 36 0 2 

LET966 INTRODUÇÃO E LIBRAS - 60 0 72 2 2 

NCS019 PLANEJAMENTO E GESTÃO EM SAÚDE NCS001/NCS002 30 0 36 2 0 

NCS021 FITOTERAPIA NCS108 30 0 36 2 0 

NCS022 TÓPICOS EMERGENTES EM NUTRIÇÃO 
CLÍNICA 

NCS024 60 0 72 3 1 

NCS023 PRÁTICAS INTERDISCIPLINARES EM 
NUTRIÇÃO CLÍNICA E SAÚDE COLETIVA 

NCS024/ALI007/NCS001/
NCS004/NCS005 

30 0 36 0 2 

BEV182 EDUCAÇÃO AMBIENTAL - 60 0 72 2 2 

PRO035 AÇÕES EMPREENDEDORAS - 60 30 72 4 0 

CGP020 SAÚDE E ESPIRITUALIDADE - 45 0 54 3 0 

PRO120 ECONOMIA - 30 0 36 2 0 

CSO117 METODOLOGIA DE PESQUISA - 30 0 36 1 1 

CSO121 MÉTODOS DE PESQUISA EM CIÊNCIAS 
SOCIAIS 

- 60 0 72 4 0 

ALI017 REDAÇÃO CIENTÍFICA  1400 HORAS DE 
DISCIPLINAS 

OBRIGATÓRIAS/CSO118 

30 0 36 1 1 

 
 
CHS/T - Carga Horária Semestral Total     CHS/E - Carga Horária Semestral Extensionista      CHA - Carga Horária Semestral em Horas 
Aula de 50 Minutos      P - Prática      T - Teórica    PER - Período 

 

 



 
 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO  
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 
 

 

CÓDIGO ATIVIDADE PRÉ-REQUISITO CARÁTER CHS 

ATV100 ATIVIDADES ACADÊMICO CIENTÍFICO CULTURAIS 
(AACC)  

- OBRIGATÓRIO 90 

ATV300 ATIVIDADES ACADÊMICO CIENTÍFICO CULTURAIS 
EXTENSIONISTA (AACCE)  

- OBRIGATÓRIO 325 

 
 
 

COMPONENTE CURRICULAR CHS 

DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS 3375 

PPE/PTE (DENTRO DAS DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS) 120 

DISCIPLINAS ELETIVAS 90 

AACC 90 

AACCE 325 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CHS - Carga Horária Semestral        PPE - Prática Parcialmente Extensionista           PTE - Prática Totalmente Extensionista      
AACC - Atividades Acadêmico Científico Cultural      AACCE - Atividades Acadêmico Científico Cultural Extensionista 
 

 

NÃO EXTENSIONISTA 3555 

EXTENSIONISTA 445 

TOTAL 4000 


